
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S C H N E L L  I N  D I E  T I E F E  K O M B I N I E R E N

A U F W Ä R M E N  2 :

D R I B B E L N  I N  V E R S C H I E D E N E N
F E L D E R N

O R G A N I S AT I O N

� Die Mannschaften beibehalten

� Zwischen Strafraum und Mittellinie ein 

25 x 25 Meter großes Feld markieren

� In den Ecken vier 10 x 10 Meter große Eckfelder

 abstecken

� Die Teams jeweils mit Bällen in den Eckfeldern

 aufstellen

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln frei in ihren Eckfeldern.

� Auf ein Trainerkommando dribbeln sie jeweils aus

ihren Eckfeldern heraus und dribbeln in den jewei-

ligen Außenfeldern durcheinander.

� Auf ein weiteres Trainerkommando kehren die

Spieler wieder in ihre Eckfelder zurück.

VA R I AT I O N E N

� Auf das Trainerkommando "Mitte" alle Spieler ins

zentrale Feld und dribbeln dort kreuz und quer

umher.

� Nur 1 Ball pro Gruppe: Die Spieler passen sich

 jeweils in den Feldern zu.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Verschiedene Dribbelarten vorgeben 

(z. B. rechts/links, Innen-/Außenseite usw.).

� Stets den Blick vom Ball heben, um nicht mit ent-

gegenkommenden Spielern zusammenzustoßen.

Los!
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