
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S C H N E L L  I N  D I E  T I E F E  K O M B I N I E R E N

H A U P T T E I L  1 :

PA S S E N  I M  4  P L U S  4  G E G E N  4

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften weiter

 verwenden

� 2 Teams im zentralen Feld postieren

� Ein Team in den Eckfeldern, sowie das andere in

den anderen Außenfeldern aufstellen

A B L A U F

� Die Mannschaft in den Eckfeldern führt selbst-

ständig dynamische Dehnübungen aus 

(z. B. Wade, hinterer Oberschenkel usw.).

� Die Mannschaft in den anderen Außenfeldern

agiert als Anspieler.

� Die beiden übrigen Teams spielen im zentralen

Feld im 4 gegen 4 auf Ballhalten.

� Die Ballbesitzer dürfen die Wandspieler jederzeit

einbeziehen.

� Nach einiger Zeit die Teams durchwechseln.

VA R I AT I O N E N

� Das Größe des zentralen Feldes variieren.

� Die Spieler der pausierenden Mannschaft laufen

oder dribbeln zur Verbesserung der Grundlagen-

ausdauer locker um das Feld.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Im zentralen Feld stets in Bewegung sein und sich

nach einem Abspiel sofort wieder anbieten.

� Darauf achten, dass die Wandspieler dauerhaft in

Bewegung sind, um stets anspielbereit zu sein.
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