
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D R I B B E L N  M I T  V I E L E N  T E M P O W E C H S E L N

A U F W Ä R M E N  2 :

P L Ö T Z L I C H E R  T E M P O W E C H S E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Jeder Spieler hat 1 Ball

A B L A U F

� Alle Spieler dribbeln frei im Feld umher.

� Auf ein Trainerkommando dribbeln alle Spieler mit

höchstmöglichem Tempo aus dem Feld.

� Jede Linie darf jedoch von maximal 3 Spielern

überdribbelt werden.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler müssen außerhalb des Feldes eine frei

wählbare Finte ausführen (z. B Schere, Übersteiger

usw.).

� Die Spieler müssen außerhalb des Feldes 10-mal

jonglieren.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welcher Spieler

ist zuerst fertig?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Speziell im Kleingruppentraining muss der Trainer

keine komplexen Organisationsformen wählen.

� Die Antritte sollten bewusst mit höchstmög -

lichem Tempo erfolgen.

Los!
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