DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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TRICKREICHES DRIBBLING

HAUPTTEIL 2:
FINTIER-LINIE

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Das Hitchendreieck durch eine Linie ersetzen

» 1 Verteidiger benennen und auf der Linie
aufstellen

ABLAUF

» A spielt einen Flugball auf B.

» Gleichzeitig ruft der Verteidiger laut eine Finte auf.

» B kontrolliert das Zuspiel und dribbelt in Richtung
Hitchenlinie.

» Dabei fuhrt er die angesagte Finte aus.

» AnschlieBend versucht B, im 1 gegen 1 auf das Tor
mit Torhter abzuschlieBen.

VARIATIONEN

» Der Angreifer kann selbst die Finte auswahlen.

» 2 Teams bilden und jeweils als Angreifer und Ver-
teidiger agieren lassen. Welches Team erzielt ins-
gesamt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Verteidiger muss zunachst auf der Linie blei-
ben, bis der Angreifer die aufgerufene Finte kor-
rekt ausgefihrt hat.

» Anschlieend auf ein zielstrebiges Dribbling im
1 gegen 1 achten.

» Den Verteidiger regelmafiig wechseln.
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