DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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MIT FELDFORMEN DAS TRAINING STEUERN

AUFWARMEN 1:
DREIECKS-ROLLEN

ORGANISATION

» Ein Dreieck mit Seitenldangen von 15 Meter
markieren

» Fanger bestimmen

» Die Spieler im Feld verteilen

ABLAUF

» Die Fanger tippen die Laufer ab.

» Gefangene fiihren an den Seiten eine Rolle vor-
warts aus und kehren ins Feld zurick.

VARIATIONEN

» Eine Rolle rickwarts ausfihren.

» Entlang einer Seitenlinie sprinten.

» Nach der Zusatzaufgabe werden die Gefangenen
zusédtzliche Fanger.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit Fangspielen die Schnelligkeit verbessern.

» Zusatzaufgaben schulen die Geschicklichkeit.

» Die Anzahl der Féanger der Spielerzahl anpassen.
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