
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  F E R I E N Z E I T  S I N N V O L L  N U T Z E N

S C H L U S S T E I L :

" Z W E I " G E W I N N T

O R G A N I S AT I O N

� Ein 15 x 20 Meter großes Feld markieren

� An den Grundlinien 2 Stangentore errichten

� 2 Teams bilden

A B L A U F

� 3 gegen 3 auf die Stangentore.

� Das Team, das zuerst 2 Treffer erzielt, gewinnt.

� Nach jedem Spiel neue Teams bilden.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welcher Spieler

gewinnt die meisten Spiele?

VA R I AT I O N E N

� Es gewinnt das Team, das zuerst 3 Treffer erzielt.

� Ohne Leibchen spielen, sodass sich jeder Spieler

seine Mitspieler merken muss.

� Frei spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Trainer die gewonnenen Spiele der Spieler mit-

zählen und nach jedem Spiel ansagen.

� Die Teams möglichst so gestalten, dass am Ende

jeder mit jedem gespielt hat.

� Die Stangentore gegebenenfalls vergrößern/ver-

kleinern.
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