
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  E I N E R  K L E I N E N  G R U P P E  I N  D I E  T I E F E  P A S S E N

A U F W Ä R M E N  2 :

D O P P E L- R A U T E N  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und den neutralen Spieler bei -

behalten

� 2 Teams einteilen und jeweils den Feldern

 zuweisen

� Pro Feld 1 Ball

A B L A U F

� Der Trainer startet per Zuruf einer Zahl die Aktion.

� Die Spieler müssen nun die entsprechende Anzahl

an Pässen in der Gruppe spielen.

� Der Empfänger des letzten Passes spielt zum

 Anspieler, der das Zuspiel prallen lässt.

� Die Gruppe, die zuerst zum Anspieler passt, erhält

1 Punkt.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler müssen im Direktspiel agieren.

� Es darf jeweils nicht zum Passgeber zurück -

gespielt werden.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Flache und scharfe Zuspiele in den Fuß des Mit-

spielers fordern.

� Die Pässe der eigenen Mannschaft jeweils laut

mitzählen.

� Den Anspieler nach jeweils 3 Durchgängen

 wechseln.
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