DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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IN EINER KLEINEN GRUPPE IN DIE TIEFE PASSEN

AUFWARMEN 2:
DOPPEL-RAUTEN II

ORGANISATION

» Den Aufbau und den neutralen Spieler bei-
behalten

» 2 Teams einteilen und jeweils den Feldern
zZuweisen

» Pro Feld 1 Ball

ABLAUF

» Der Trainer startet per Zuruf einer Zahl die Aktion.

» Die Spieler missen nun die entsprechende Anzahl
an Passen in der Gruppe spielen.

» Der Empfanger des letzten Passes spielt zum
Anspieler, der das Zuspiel prallen lasst.

» Die Gruppe, die zuerst zum Anspieler passt, erhalt
1 Punkt.

VARIATIONEN

» Die Spieler mussen im Direktspiel agieren.

» Es darf jeweils nicht zum Passgeber zurlck-
gespielt werden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Flache und scharfe Zuspiele in den Fuf3 des Mit-
spielers fordern.

» Die Passe der eigenen Mannschaft jeweils laut
mitzahlen.

» Den Anspieler nach jeweils 3 Durchgdngen
wechseln.
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