DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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KLEINE GRUPPE, VIELE WIEDERHOLUNGEN

AUFWARMEN 2:
TEAM-HUTCHEN-PASSEN

ORGANISATION

» 3 x 2 Hitchen in einem Abstand von jeweils 20
Metern gegenuber aufstellen

» 2 Teams bilden

» Die Teams jeweils an den Hitchen einer Seite
postieren

» Die Spieler eines Teams haben Bille

ABLAUF

» Die Spieler versuchen, mit einem Pass das
Hitchen gegeniber zu treffen.

» Jeder Treffer ergibt 1 Punkt.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
gewinnt die meisten Punkte?

» Spielzeit jeweils 2 Minuten.

VARIATIONEN

» Treffer mit dem schwacheren Fuf3 zahlen doppelt.
» Treffer nach einem Direktpass doppelt werten.

» Die Distanz der Hutchen verringern/vergréfern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Jeden Treffer laut mitzdhlen.

» Mehrere Durchgdnge spielen und die erzielten
Treffer addieren.
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