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Q U A L I - R U N D E

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

A B L A U F

� Die Rennfahrer flitzen zur Qualifikationsrunde.

� Die Kinder dribbeln frei durch das Feld.

� Auf ein Trainerkommando nehmen sie den Ball in

die Hand und tauschen ihn mit einem Mitspieler.

VA R I AT I O N E N

� Auf Kommando des Trainers den Ball durch die 

eigenen Beine rollen.

� Auf ein Trainerkommando um ein bestimmtes 

Eckhütchen dribbeln.

� Mit Bällen in den Händen laufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder üben spielerisch das Dribbeln.

� Kommandoaufgaben regen die geistigen 

Fähigkeiten an.

� Bambini frei und ohne Korrekturen dribbeln 

lassen.

Los!
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