
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K I N D E R  V I E L S E I T I G  D R I B B E L N  L A S S E N

S P I E L  3 :

T U N N E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

A B L A U F

� Das Rennen wird gestartet. Die Rennfahrer 

durchqueren mehrere Tunnel.

� Die Hälfte der Kinder stellt sich mit gespreizten

Beinen ins Feld und hält den Ball über den Kopf.

� Die übrigen Kinder dribbeln durchs Feld und 

passen durch die Beintore.

� Nach jedem Treffer die Aufgaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt in 40 Sekunden die 

meisten Treffer?

� Die Aufgaben nach 1 Minute wechseln.

� Mit verschiedenen Bällen dribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Vielseitige Dribbelaufgaben stellen.

� Im Ansatz üben die Kinder das Passen.

� Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         S P I E L S T U N D E  F Ü R  B A M B I N I 3


