
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I M  M I T T E L F E L D  S I C H E R  K O M B I N I E R E N

H A U P T T E I L  2 :

A N G R I F F S K O M B I N AT I O N E N
A U S  D E R  R A U T E  I I

O R G A N I S AT I O N

� Ein 50 x 50 Meter großes Feld mit Toren und Tor-

hütern abstecken

� An der Strafraumgrenze eine 12 x 30 Meter große

Zone markieren

� 7 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

� 2 Angreifer und 2 Verteidiger fest in der Zone

 postieren

A B L A U F

� 7 gegen 5 auf die Tore mit Torhütern.

� Gültige Treffer der Angreifer können nur nach

 einem Zuspiel auf einen Mitspieler in der Zone

 erzielt werden.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie auf das gegenüberliegende Tor.

VA R I AT I O N E N

� Die Zonenspieler dürfen die Zone auch verlassen.

Die Angreifer müssen jedoch stets 2 Spieler in der

Zone stellen.

� Die Angreifer müssen innerhalb von 30 Sekunden

abgeschlossen haben.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Stürmer in der Zone soll entweder selbst ver-

suchen, zum Torschuss zu kommen oder seinen

Mitspieler im 2 gegen 2 geschickt einsetzen.

� Zielstrebig abschließen!
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