
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S C H N E L L  R E A G I E R E N

A U F W Ä R M E N  1 :

FA R B E N - K O M B I N AT I O N

O R G A N I S AT I O N

� 1 Feld markieren

� 4 Teams bilden

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

� Die Teams im Feld haben je 1 Ball

A B L A U F

� Der Trainer ruft 2 Farben auf.

� Die aufgerufenen Teams spielen zusammen, eben-

so wie die beiden nicht aufgerufenen.

� Die Spieler agieren mit maximal 2 Kontakten und

dürfen nicht zum Passgeber zurückspielen.

� Spielzeit jeweils 3 Minuten

� Nach jedem Durchgang wechseln die Außen -

spieler ins Feld.

VA R I AT I O N E N

� Abwechselnd von innen nach außen passen.

� Wettbewerb: Welche Gruppe spielt zuerst 

15 Pässe?

� Je 1 weiteren Ball hinzunehmen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Außenspieler dürfen sich auf der gesamten

Außenlinie bewegen.

� Aktiv Zuspiele fordern.

� Für ein schnelle Spielfortsetzung stets vor -

orientieren.

Rot &
Blau!
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