
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S C H N E L L  R E A G I E R E N

H A U P T T E I L  2 :

FA R B I G E  H Ü T C H E N T O R E  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

A B L A U F

� Der Trainer ruft eine Farbe auf und startet so die

Aktion.

� Die Spieler dribbeln durch das aufgerufene Hüt-

chentor, um das Wendehütchen und schließen auf

das Minitor ab.

� Anschließend umlaufen sie das Wendehütchen

nochmals und sprinten durch das nicht aufge -

rufene Hütchentor.

� Der Spieler, der zuerst einen Treffer erzielt, erhält 

1 Punkt.

� Zusätzlich erhält der Spieler 1 Punkt, der auf dem

Rückweg zuerst durch das Hütchentor läuft.

VA R I AT I O N E N

� Der Spieler, der sowohl den Torschuss als auch

den Sprint gewinnt, erhält 1 Zusatzpunkt (= insge-

samt 3 Punkte).

� Nach dem Torschuss nur bis zum Wendehütchen

sprinten.

� Das Hütchentor vollständig umdribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� In dieser Übung wird eine Ballaktion mit einem

möglichst maximalen Sprint verbunden.

� Da die Intensität sehr hoch ist, sollte der Trainer

auf eine entsprechende Pauseneinhaltung achten.

� Die Distanzen gegebenenfalls verkleinern.

Gelb!
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