DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

\—-

SCHNELL REAGIEREN

SCHLUSSTEIL:
REAKTIONSSPIEL
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ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 2 Minitoren errichten

» Mittig der Seitenlinien je 1 Hitchen platzieren

» 4 Teams bilden

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

» Als Trainer mit Ballen mittig einer Seitenline
postieren
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ABLAUF

» Der Trainer startet per Zuruf von 2 Farben die
Aktion und spielt einen Ball ins Feld.

» Die aufgerufenen Mannschaften starten ins Feld
und versuchen, im 4 gegen 4 zum Torerfolg zu
kommen.

» Dabei verteidigen sie jeweils das Tor ihrer Halfte
und greifen auf das andere an.

» Beide Mannschaften kénnen die Spieler an den
Aulenlinien als Anspieler nutzen.

» Das Spiel endet, sobald ein Treffer erzielt oder die
Spielzeit von 1 Minuten abgelaufen ist.

VARIATIONEN

» Die Anspieler missen direkt spielen.

» Die Teams dirfen nur die Anspieler in der gegne-
rischen Halfte einbinden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Trainer ruft pro Spielfeldhalfte jeweils nur
1 Mannschaft auf.

» Regelmafiig die Positionen der Teams wechseln,
sodass sich neue Spielpaarungen ergeben.
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