
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S C H N E L L  R E A G I E R E N

S C H L U S S T E I L :

R E A K T I O N S S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit 2 Minitoren errichten

� Mittig der Seitenlinien je 1 Hütchen platzieren

� 4 Teams bilden

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

� Als Trainer mit Bällen mittig einer Seitenline

 postieren

A B L A U F

� Der Trainer startet per Zuruf von 2 Farben die

 Aktion und spielt einen Ball ins Feld.

� Die aufgerufenen Mannschaften starten ins Feld

und versuchen, im 4 gegen 4 zum Torerfolg zu

kommen.

� Dabei verteidigen sie jeweils das Tor ihrer Hälfte

und greifen auf das andere an.

� Beide Mannschaften können die Spieler an den

Außenlinien als Anspieler nutzen.

� Das Spiel endet, sobald ein Treffer erzielt oder die

Spielzeit von 1 Minuten abgelaufen ist.

VA R I AT I O N E N

� Die Anspieler müssen direkt spielen.

� Die Teams dürfen nur die Anspieler in der gegne -

rischen Hälfte einbinden.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Trainer ruft pro Spielfeldhälfte jeweils nur 

1 Mannschaft auf.

� Regelmäßig die Positionen der Teams wechseln,

sodass sich neue Spielpaarungen ergeben.

Grün &
Gelb!

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  C-J U N I O R E N / - I N N E N 5


