DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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ZUSAMMEN KOMBINIEREN

AUFWARMEN 1:
PASS-FELD

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» Die Spieler an den Hitchen verteilen

» Die ersten Spieler an 2 Hitchen haben je 1 Ball

ABLAUF

» Die Ballbesitzer dribbeln ins Feld, passen zu einem
Spieler an einem anderen Hitchen und laufen
ihrem Zuspiel nach.

» Die Passempfianger nehmen ins Feld an und mit,
usw.

VARIATIONEN

» Mit 3 Ballen spielen.

» Nach dem Pass zu einem anderen Hutchen laufen.
» Einen Ball passen und den anderen zuwerfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beim Pass den Namen des Mitspielers zurufen.

» Mit moéglichst wenigen Kontakten spielen.

» Auf ein prazises und in der Scharfe angemessenes
Passspiel achten.
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