
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z U S A M M E N  K O M B I N I E R E N

A U F W Ä R M E N  1 :

PA S S - F E L D

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 20 Meter großes Feld markieren

� Die Spieler an den Hütchen verteilen

� Die ersten Spieler an 2 Hütchen haben je 1 Ball

A B L A U F

� Die Ballbesitzer dribbeln ins Feld, passen zu einem

Spieler an einem anderen Hütchen und laufen

 ihrem Zuspiel nach.

� Die Passempfänger nehmen ins Feld an und mit,

usw.

VA R I AT I O N E N

� Mit 3 Bällen spielen.

� Nach dem Pass zu einem anderen Hütchen laufen.

� Einen Ball passen und den anderen zuwerfen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Beim Pass den Namen des Mitspielers zurufen.

� Mit möglichst wenigen Kontakten spielen.

� Auf ein präzises und in der Schärfe angemessenes

Passspiel achten.
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