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ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» 1 Starthitchen mit 1 Reifen-Reihe hinter dem Tor
platzieren

» Das Ubrige StarthGtchen mit Reifen-Reihe mittig
vor das Tor schieben

» Die Spieler an den Starthitchen verteilen

» Die Spieler vor dem Tor haben Bille

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig.

» Der Spieler vor dem Tor durchlduft die Reifen vor
und zurtick, nimmt den Ball ins Dribbling mit und
greift auf das Tor an.

» Der Spieler hinter dem Tor durchlduft die Reifen
und geht als Verteidiger zum 1 gegen 1 vor das
Tor.

» Erobert der Verteidiger den Ball, so kann er eben-
falls auf das Tor abschliefen.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Die Reifen unterschiedlich durchlaufen.

» Nach jedem 1 gegen 1 im Feld bleiben und mit
den nachsten Spielern ein 2 gegen 2 durchfihren.

» Der Angreifer erhalt nach dem Durchlaufen der
Reifen ein Zuspiel vom Torwart.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Gegebenenfalls fir das 1 gegen 1 ein Feld vor
dem Tor markieren.

» Der Angreifer startet jeden Durchgang mit seinem
Lauf in die Reifen.

» Den Torhiter regelmafig wechseln.
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