
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : R A U M Ü B E R W I N D E N D E S  D R I B B L I N G

A U F W Ä R M E N  1 :

D R I B B E L N  U N D  Ü B E R G E B E N
I M  R E C H T E C K

O R G A N I S AT I O N

� Vor dem Strafraum zwei 12 x 10 Meter großen

Rechtecke aufbauen

� 2 Gruppen einteilen

� Die Spieler jeweils in den Ecken der Felder

 verteilen

� Die jeweils ersten Spieler bei A und C haben je 

1 Ball

A B L A U F

� Die ersten Ballbesitzer (A und C) dribbeln im

 Gegenuhrzeigersinn zur jeweils nächsten Position

und übergeben dort an B bzw. D.

� Nach einer Weile die Dribbelrichtung wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler bauen frei wählbare Finten ins Dribb-

ling ein.

� Die Spieler passen von Position zu Position.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Ball jeweils eng am Fuß führen.

� Auf Beidfüßigkeit beim Dribbeln achten.

� Verschiedene Dribbeltechniken vorgeben (nur mit

rechts/links, Innen-/Außenseite, Sohle usw.).
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