
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : R A U M Ü B E R W I N D E N D E S  D R I B B L I N G

A U F W Ä R M E N  2 :

D R I B B E L P E N D E L S TA F F E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Mannschaften beibe-

halten

� Den Raum zwischen den beiden Rechtecken

 benutzen

� Die Spieler an den Hütchen verteilen

� Die jeweils ersten Spieler auf einer Seite haben 

1 Ball

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando starten die jeweils

 ersten Ballbesitzer und dribbeln zur gegenüber -

liegenden Seite.

� Dort übergeben sie an die jeweils nächsten Spie-

ler, die ebenfalls starten usw.

� Welche Mannschaft steht zuerst wieder in ihrer

Grundaufstellung.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler müssen zusätzlich einen Ball in der

Hand tragen und übergeben.

� Die Spieler müssen mit dem fünften Kontakt zur

jeweils anderen Seite passen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Staffelwettbewerb erfordert, dass die Spieler

jeweils gut erwärmt sind.

� Auf eine enge Ballführung beim Dribbling achten.

� Die Übergaben müssen nah an den Hütchen statt-

finden.
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