
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : R A U M Ü B E R W I N D E N D E S  D R I B B L I N G

S C H L U S S T E I L :

S P I E L  M I T  M I T T E L F E L D -
D R I B B L I N G

O R G A N I S AT I O N

� Ein 40 x 50 Meter großes Feld mit Toren errichten

� Die Mittellinie markieren

� 2 Mannschaften einteilen

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Ballbesitzer müssen zunächst in die gegne -

rische Hälfte dribbeln, ehe sie gültige Treffer

 erzielen können.

VA R I AT I O N E N

� Vor beiden Toren den Strafraum markieren. Die

Ballbesitzer müssen zunächst in den Strafraum

dribbeln, um gültige Treffer erzielen zu können.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Mittellinie darf in dieser Spielform nicht über-

spielt, sondern muss überdribbelt werden.

� Die Ballbesitzer stets ermutigen, sich bietende 

1-gegen-1-Situationen zu suchen.

� Diese mit einem schnellen Kombinationsspiel

 gezielt herausspielen.

� Hierfür die Breite des Feldes vollständig nutzen.

� Zielstrebig abschließen!
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