
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I M  D R I B B L I N G  S C H N E L L  D I E  R I C H T U N G  W E C H S E L N

A U F W Ä R M E N  1 :

H Ü T C H E N - S A M M L U N G  I

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder errichten

� 4 Gruppen bilden und auf die Felder verteilen

� Die Spieler jeweils durchnummerieren

� Pro Gruppe 1 Ball

A B L A U F

� Die Spieler passen sich zunächst frei in der Gruppe

zu.

� Der Trainer ruft eine Zahl auf.

� Auf das Kommando müssen die Spieler schnellst-

möglich zu den aufgerufenen Spielern passen.

� Die Passempfänger umdribbeln danach jeweils ein

Eckhütchen.

� Jedes umdribbelte Hütchen ergibt 1 Punkt für die

Mannschaftswertung.

VA R I AT I O N E N

� Auf dem Weg zum Hütchen müssen die Spieler

 eine Finte ins Dribbling einbauen.

� Die Spieler passen sich mit genau 2 Kontakten zu

(annehmen, spielen).

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler sollten möglichst alle Bereiche des

Feldes besetzen.

� Dabei stets auch die Spieler der jeweils anderen

Gruppe im Auge behalten, die im gleichen Feld

üben.

� Als Trainer die Kommandos kurz nacheinander

aufrufen.
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