
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S C H N E L L  U N D  G E S C H I C K T  M I T  F A N G S P I E L E N

S C H L U S S T E I L :

D I A G O N A L-T O R - FA N G - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Das Feld lediglich auf 25 x 20 Meter vergrößern

� 2 Teams einteilen

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf die Tore.

� Die Teams greifen auf 2 diagonal gegenüber -

liegende Tore an und verteidigen die anderen

 beiden.

� Der Trainer bestimmt per Kommando ein Team,

das Fänger wird, und zählt bis 5.

� Klatschen die Fänger in 5 Sekunden alle Läufer ab,

erhalten sie einen Zusatzpunkt.

� Anschließend das Spiel fortsetzen.

VA R I AT I O N E N

� Auf Kommando die Angriffstore wechseln.

� Das Zeitlimit für das Fangen erhöhen.

� 3 gegen 3.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Frei spielen lassen und wenig coachen.

� Diagonale Tore fördern die Handlungs -

schnelligkeit.

� Bei größeren Gruppen mehrere Felder aufbauen,

sodass alle Spieler gleichzeitig spielen können.

Rot!

1, 2, 3...
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