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'ZUG' ZUM TOR

SCHLUSSTEIL:

TORSCHUSS NACH ZUSPIEL IN
DIE TIEFE

ORGANISATION

» Ein 50 x 50 Meter grofes Feld mit Toren mit
Torhitern markieren

» 1 Team mit 6 sowie 1 Team mit 5 Spielern
einteilen

ABLAUF

» 6 gegen 5 auf die Tore mit TorhGtern.

> Giiltige Treffer der Uberzahlmannschaft kénnen
nur nach einem Dribbling in den Strafraum erzielt
werden.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie
sofort auf das gegentberliegende Tor.

(6 m o m m  ————  m((  m m mm = omoma(C

VARIATIONEN
» Mit einem Neutralen spielen.
» Zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ziel der Uberzahlmannschaft ist es, einen der
eigenen Stirmer anzuspielen, die mit héchstem
Tempo zum Gegner-Tor an- und mitnehmen.

» Dabei die Breite und Tiefe des Feldes vollstandig
nutzen.

» Ein schnelles Kombinationsspiel einfordern, um
die 1-gegen-1-Situationen an der Strafraumgrenze
gezielt herausspielen zu kénnen.

» Zielstrebig abschlief3en!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



