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PASS-WETTBEWERBE

AUFWARMEN 1:
PASS-RAUTEN |

ORGANISATION

» 2 Pass-Rauten errichten

» 2 Gruppen bilden

» Die Spieler beider Gruppen besetzen die vor-
gegebenen Positionen

» Jede Gruppe hat in beiden Feldern je 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler an den Hitchen und den Seitenlinien
passen sich jeweils in der Gruppe zu.

» Dabei dirfen sie mit maximal 2 Kontakten spielen.

» Nach jeweils 2 Minuten wechseln die Gruppen die
Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche Gruppe
schafft zuerst 20 Passe?

» Die Spieler an den Hitchen missen zu einem
Spieler an den Seitenlinien passen und umge-
kehrt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Dadurch, dass 2 Bille gleichzeitig im Spiel sind,
mussen die Spieler den Ball der jeweils anderen
Gruppe stets beobachten und das Spiel notfalls
mit einem weiteren Ballkontakt zunachst einmal
beruhigen.

» Darauf achten, dass die Zuspiele stets flach und
scharf erfolgen.
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