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ORGANISATION

» Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

» Jedes Team stellt 1 Storspieler

» Die Angreifer postieren zudem je 1 Abschluss-
Spieler auf der HGtchenlinie

» Pro Feld 1 Ball

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando versuchen die Ballbesit-
zer, jeweils 5 Passe im 4 gegen 1 in den eigenen
Reihen zu spielen.

» Gelingt dies, so kontrolliert der Empfanger des
finften Passes das Zuspiel und passt zum Mit-
spieler auf der Hitchenlinie.

» Dieser dreht sich und schlief3t auf das Tor mit Tor-
hater ab.

» Der Spieler, der zuerst 1 Treffer erzielt, erhalt
1 Zusatzpunkt flr seine Mannschaft.

» Nach jeder Aktion holen die Abschlussspieler die
Bélle und die finalen Passgeber ricken auf die
Hutchenlinie.

VARIATIONEN

» Jeder Spieler in der Raute muss in die Aktion ein-
gebunden werden.

» Die Passempfanger diirfen jeweils nicht zu den
Passgebern zurtickspielen.

» Je 1 weiteren Verteidiger bestimmen: Die Ziel-
spieler versuchen jeweils, im 1 gegen 1 auf das Tor
mit TorhUter abzuschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Storspieler sorgen flr einen leichten Gegner-
druck.

» Zusatzlich missen die Spieler nach den kurzen
Passen in der Raute einen scharfen Pass in die
Tiefe Uber eine grofiere Distanz spielen.

» Der jeweilige Vorlagengeber riickt nach der Aktion
auf die Hutchenlinie. Der pausierende Spieler
nimmt dessen Position in der Raute ein.

» Die Storspieler regelmaftig wechseln.
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