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DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

PASS-WETTBEWERBE

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

SCHLUSSTEIL:
DOPPELTES 4 GEGEN 3

ORGANISATION

» 2 Felder mit jeweils 1 Grof3tor und 1 Minitor
nebeneinander errichten

» 2 Mannschaften bilden

» Pro Mannschaft 4 Angreifer und 3 Verteidiger
benennen

ABLAUF

» Jede Aktion wird von den Angreifern von der
Grundlinie aus gestartet.

» Die Angreifer versuchen jeweils, innerhalb von
3 Minuten moéglichst viele Treffer im 4 gegen 3 zu
erzielen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
das Minitor.

VARIATIONEN

» Die Angreifer missen mit genau 2 Kontakten spie-
len (@annehmen, passen). Lediglich die Torschisse
durfen auch per Direktschuss erfolgen.

» Die Minitore durch Hutchenlinien ersetzen, Gber
die die Verteidiger kontern missen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angreifer missen die Torabschlisse trotz Zeit-
drucks mit einem sicheren Passspiel von hinten
heraus vorbereiten.

» Ohne Ecken und Einwirfe spielen.

» Nach jedem Durchgang tauscht ein Angreifer von
jeder Mannschaft mit einem Verteidiger im jeweils
anderen Feld die Positionen und Aufgaben.



