
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E N  K I N D E R N  V I E L E  B E W E G U N G S E R F A H R U N G E N  E R M Ö G L I C H E N

S P I E L  1 :

E I C H H Ö R N C H E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein 15 x 15 Meter großes Feld markieren

� Im Feld 10 Hütchen in 3 verschiedenen Farben

verteilen

A B L A U F

� Die Kinder spielen Eichhörnchen im Wald, die von

Baum zu Baum springen.

� Die Kinder krabbeln durch das Feld.

� Auf ein Trainerkommando springen sie über ein

Hütchen der aufgerufenen Farbe.

VA R I AT I O N E N

� Neben ein Hütchen der aufgerufenen Farbe

 setzen.

� Durch das Feld hüpfen.

� Rückwärts laufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Kindern viele verschiedene Bewegungs -

erfahrungen vermitteln.

� Kinder sollen ihren Bewegungsdrang ausleben

dürfen.

� Oft Farbenaufgaben stellen.

Rot!
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