DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 4
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DURCH DAS ZENTRUM IN DIE SPITZE

HAUPTTEIL 2:

PASS IN DIE TIEFE
UND 2 GEGEN 2

ORGANISATION

» Den Aufbau weiter verwenden

» Angreifer und Verteidiger bestimmen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Die Startspieler haben Bille

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt versuchen B und C, die Passkombination mit
Zuspiel in die Tiefe im 2 gegen 2 zu verwerten.

VARIATIONEN

» Die Positionen verandern und den Ablauf tber die
jeweils andere Seite durchfihren.

» Die Angreifer missen innerhalb von 10 Sekunden
abgeschlossen haben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit Abseits spielen: C muss aufpassen, nicht zu
frah in die Tiefe zu starten.

» Prazise Torschisse fordern.

» Die Spielerpaare nach jedem Durchgang
wechseln.
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