
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D U R C H  D A S  Z E N T R U M  I N  D I E  S P I T Z E

H A U P T T E I L  2 :

PA S S  I N  D I E  T I E F E
U N D  2  G E G E N  2

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau weiter verwenden

� Angreifer und Verteidiger bestimmen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Startspieler haben Bälle

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt versuchen B und C, die Passkombination mit

Zuspiel in die Tiefe im 2 gegen 2 zu verwerten.

VA R I AT I O N E N

� Die Positionen verändern und den Ablauf über die

jeweils andere Seite durchführen.

� Die Angreifer müssen innerhalb von 10 Sekunden

abgeschlossen haben.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mit Abseits spielen: C muss aufpassen, nicht zu

früh in die Tiefe zu starten.

� Präzise Torschüsse fordern.

� Die Spielerpaare nach jedem Durchgang

 wechseln.
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