
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L A U F B A U  G E G E N  P R E S S I N G

A U F W Ä R M E N  1 :

PA S S - P E N D E L

O R G A N I S AT I O N

� 1 Feld errichten

� 2 Gruppen bilden

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

� Pro Gruppe 1 Ball

A B L A U F

� Die Spieler beider Gruppen versuchen, von Außen-

spieler zu Außenspieler zu passen.

� Dabei müssen sie jeweils mindestens 3 Pässe im

Feld spielen.

VA R I AT I O N E N

� Alle Spieler im Feld müssen in die Aktion ein -

gebunden werden.

� Die Spieler müssen mit genau 2 Kontakten spielen

(annehmen, passen).

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Dadurch, dass sich 2 Bälle gleichzeitig im Spiel

befinden, müssen die Spieler stets auch den Ball

der jeweils anderen Gruppe beobachten und

 dabei hochkonzentriert sein.

� Die Aktionen der jeweils anderen Gruppe nicht

bewusst stören.

� Die Außenspieler nach jeweils 2 Minuten

 wechseln.
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