
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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H A U P T T E I L  1 :

B A N K- PA S S - A B K L AT S C H E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� 3 umgekippte Bänke an der Kreislinie aufstellen

A B L A U F

� Die Kinder dribbeln im Feld, klatschen ihre Mit-

spieler ab und passen gegen die Bänke.

� Vor jedem Pass müssen sie mindestens 1 Mit -

spieler abklatschen.

VA R I AT I O N E N

� Mit beiden Händen abklatschen.

� Wettbewerb: Wer spielt zuerst 8 Pässe?

� Beim Abklatschen die Bälle tauschen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mehrere gleichzeitige Aufgaben fordern die

 Kinder.

� Die Hallengeräte nutzen.

� Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.
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