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S P I E L  1 :

A L P E N W A N D E R U N G

O R G A N I S AT I O N

� Ein 10 x 10 Meter großes Feld markieren

� Mittig der Seitenlinien je 1 Kasten errichten

A B L A U F

� Die Kinder wandern in den Alpen und klettern

über Felsen.

� Die Kinder laufen und klettern im Uhrzeigersinn

über die Kästen.

VA R I AT I O N E N

� Auf Kommando die Laufrichtung wechseln.

� Auf die Kästen klettern und herunterspringen.

� Auf die Kästen setzen und um 180 Grad drehen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Kindern spannende Bewegungsaufgaben

stellen.

� Einfache Aufgaben wählen, die Kinder heraus -

fordern, jedoch leicht zu bewältigen sind.

� Die Geräte der Turnhalle nutzen.
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