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A U F W Ä R M E N  1 :

B A L L H A LT E N  A U F
H Ü T C H E N T O R E

O R G A N I S AT I O N

� Ein 25 x 40 Meter großes Feld markieren

� In der Mitte 4 Stangentore aufstellen

� 2 Teams einteilen

A B L A U F

� 7 gegen 7 azf Ballhalten.

� Jeder Pass durch ein Stangentor zu einem Mit -

spieler ergibt 1 Punkt für die Teamwertung.

VA R I AT I O N E N

� Die Tore im Feld versetzen und anders anordnen.

� Die Tore diagonal mit etwas Abstand in den Ecken

errichten.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler vor der Übung mit koordinativen

Übungen erwärmen.

� In Ballbesitz die Ecken und das Zentrum besetzen.

� Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  A K T I V E  Ü 2 0 1


