
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  Z U S A M M E N S P I E L  O F F E N S I V E R  M I T T E L F E L D S P I E L E R  M I T  Z E N T R A L E N  S T Ü R M E R N

S C H L U S S T E I L :

M I T T E L F E L D - A N G R I F F E

O R G A N I S AT I O N

� Auf einer Spielfeldhälfte 2 Tore mit Torhütern

 aufstellen

� Die beiden Rauten aus den Hauptteilen erhalten

� 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

� Das Angreifer-Team stellt 2 Rautenspieler

� Die Verteidiger stellen sich im 4-1-1- oder 

4-2-System auf

A B L A U F

� 6 plus 2 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Ballbesitzer versuchen, einen Mitspieler in

 einer der Rauten anzuspielen.

� Gelingt dies, freies Spiel bis zum Torabschluss.

VA R I AT I O N E N

� Die Rauten vergrößern.

� 2 Teams zu je 7 Spielern bilden, die Rauten ent -

fernen und zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mit dem Zuspiel dürfen beide Rautenspieler ihre

Rauten auch verlassen.

� Die Mittelfeldspieler sollen in der Raute schon vor

dem Zuspiel den Blick zum Gegner-Tor richten.

� Die Spieler in den Rauten entscheiden über die

Fortsetzung des Angriffs.

� Zielstrebig abschließen!
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