
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  K L E I N E N  S P I E L E N  I N  D I E  H A L L E

A U F W Ä R M E N  1 :

K A S T E N - L U P F E R

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder markieren

� In jedem Feld je 3 kleine Kästen aufstellen

� 2 Gruppen bilden und je einem Feld zuweisen

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando passen sich die Spieler

in der Gruppe zu.

� Der Empfänger des dritten Passes kann jeweils

versuchen, mit maximal 3 Kontakten auf einen

kleinen Kasten zu lupfen.

� Jeder Kastentreffer ergibt 1 Punkt für die Team-

wertung.

VA R I AT I O N E N

� Die Anzahl der erforderlichen Pässe vor dem Lupf-

versuch variieren.

� Die Spieler versuchen, aus dem Jonglieren auf den

Kasten zu spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass alle Spieler dauerhaft in

 Bewegung sind.

� Die Spieler, die nicht in Ballbesitz sind, können die

Kästen jeweils einbauen (z. B. über die Kästen

 hüpfen, auf die Kästen steigen usw.).
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