
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  K L E I N E N  S P I E L E N  I N  D I E  H A L L E

S C H L U S S T E I L :

4 - G E G E N - 3 - R O L L E

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit 2 Toren und 4 Kästen als Torersatz

errichten

� 3 Mannschaften bilden

� Blau erhält zunächst das Angriffsrecht

� 1 Spieler von Gelb pausiert zunächst

A B L A U F

� Die Angreifer versuchen, im 4 gegen 3 auf das Tor

und die beiden Kastentore abzuschließen.

� Gelingt den Angreifern ein Treffer, so darf sie auch

den nächsten Angriff starten.

� Ist der Angriff nicht erfolgreich bzw. erobern die

Verteidiger den Ball, so kontern sie zunächst auf

das gegenüberliegende Tor.

� Anschließend wechselt sofort das Angriffsrecht,

und Gelb startet die jeweils nächste Aktion.

� Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen jeden'

durchführen.

VA R I AT I O N E N

� Treffer bei den Toren mit Torhütern zählen

 doppelt.

� Kontertore in Unterzahl zählen dreifach.

� Das Angriffsrecht wechselt nur, wenn die Ver -

teidiger den Ball erobern.

� Das Angriffsrecht nach spätestens 3 Angriffen

 tauschen.

� Im 4 gegen 4 spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler müssen sich vor jeder Aktion orga -

nisieren, so dass jeweils 3 Verteidiger ins Feld

 starten.

� Torabschlüsse in Überzahl gezielt herausspielen

und zielstrebig abschließen!
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