
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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K A S T E N - H I N D E R N I S

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Gruppen beibehalten

� Hinter jedem Kasten 1 Tor aufstellen

� Die Spieler an den Eckhütchen verteilen

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt dribbelt der Empfänger des letzten Passes

aus dem Feld und schießt über den Kasten ins Tor.

� In der Zwischenzeit rücken alle Spieler eine Posi -

tion weiter.

� Welche Mannschaft beendet den Durchgang

 zuerst?

VA R I AT I O N E N

� Die Passfolge fest vorgeben.

� Ein 'Strafhütchen' aufstellen: Ist ein Torschuss

nicht erfolgreich, muss der betreffende Spieler

 zunächst zum Strafhütchen sprinten, ehe seine

Mitspieler im Feld die nächste Aktion starten

 dürfen.

� Die Spieler müssen zuerst gegen den Kasten

 passen und dürfen dann mit einem Torschuss

 abschließen.

� Die Spieler im Feld müssen im Direktspiel agieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Beim Positionswechsel folgen die Spieler ihrem

Passweg.

� Der Wettbewerb zwischen den Gruppen erfordert

höchste Passpräzision bei höchstmöglichem

 Tempo.

Los!
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