
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : U N K O M P L I Z I E R T E  H A L L E N G E W Ö H N U N G

H A U P T T E I L  2 :

3 - G E G E N - 2 - W E T T K A M P F

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

� Jetzt stellt jedes Angreifer-Team 1 Anspieler, der

sich hinter der Grundlinie aufstellt

A B L A U F

� Die Angreifer versuchen, im 3 gegen 2 möglichst

viele Treffer zu erzielen.

� Der Ball darf dabei jederzeit zum Anspieler zurück-

gepasst werden.

� Spielzeit pro Durchgang: 2 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Der Ball darf pro Angriff nur einmal zum Anspieler

zurückgepasst werden.

� Für Kastentreffer der Verteidiger erhalten diese 

2 Punkte für die Mannschaftswertung.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Ablauf und der Grundgedanke der Spielform

bleiben unverändert.

� Die Anspieler nach jeder Angriffsaktion wechseln.
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