DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

N=

MIT LEIBCHEN ZU MEHR GESCHICKLICHKEIT

SPIEL 1:
LASSO-WERFEN

ORGANISATION
» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren
» 1 Leibchen pro Kind

ABLAUF

» Die Kinder spielen Cowbouys, die mit ihren Lassos
Uben.

» Die Kinder hiipfen durch das Feld und schwingen
das Leibchen tGber dem Kopf.

VARIATIONEN

» Vorwarts oder rickwarts laufen.

» Springen.

» Das Leibchen abwechselnd mit rechts/links seit-
lich schwingen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Kindern viele verschiedene Bewegungsauf-
gaben stellen.

» Das Leibchen in der Hand erschwert die
Bewegung.

» Zwei gleichzeitige Bewegungen sind fur die
Kinder anspruchsvoll.
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