DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

N=

MIT MARKIERUNGSSCHEIBEN VIELSEITIG TRAINIEREN

HAUPTTEIL 1:
SCHEIBEN-PASSEN

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» Die Halfte der Kinder haben Bille

ABLAUF
» Die Kinder dribbeln und passen im Feld, ohne die
Scheiben zu berthren.

VARIATIONEN

» Uber die Scheiben passen.

» Nur Uber eine bestimmte Farbe passen.
» Abwechselnd mit rechts/links passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach einem Pass einen anderen Ballbesitzer
suchen und ein Zuspiel fordern.

» Die Kinder (iben das Passen mit der Innenseite.

» Pdsse aus der Bewegung tben.
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