DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 4

FUSSBALL-BUND

DER TURNKASTEN: EIN GERAT, VIELE MOGLICHKEITEN

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

HAUPTTEIL 2:
ZIEL-PASSEN UND 3 GEGEN 3

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Auf der Grundlinie mit dem einzelnen Kasten-
deckel 2 offene Kastenteile mit 2 Starthltchen
errichten

» Die Spieler und Bille gemaf Abbildung verteilen

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando dribbeln die ersten
Spieler ins Feld und passen durch das offene
Kastenteil zum Mitspieler gegendiiber.

» Die Spieler nehmen ins Feld an und mit und
passen durch das offene Kastenteil zum Mitspieler
gegenuber.

» Der Passempféanger, der das Zuspiel zuerst erhalt,
dribbelt zum 3 gegen 2 auf die Tore ins Feld.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ins Aus
gespielt wurde, dribbelt der Passempfanger des
anderen Teams zum 3 gegen 3 ein.

VARIATIONEN

» Die offenen Kastenteile mit rechts/links durch-
spielen.

» Die Kastenteile Uberlupfen.

» Die Teams an 3 StarthUtchen versetzt gegeniber
verteilen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Trainer das Team aufrufen, das zum 3 gegen 2
eindribbeln darf.

» Das Team, das den Ball zum 3 gegen 2 bzw. 3
gegen 3 eindribbelt, greift immer auf den Kasten-
deckel gegeniber an.

» Gegebenenfalls die seitlichen Hallenwande als
Banden nutzen.



