DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

N=

DAS BESONDERE DER HALLE NOCHMALS NUTZEN

HAUPTTEIL 2:
TOR-CHAOS-TURNIER

ORGANISATION

> 4 gekippte Kleinkasten, 4 offene Kastenteile und
2 Turnmatten als Tore gemaf Abbildung auf-
stellen

» 3 Teams bilden

ABLAUF

» 4 gegen 4 gegen 4 auf die Tore.

» Jedes Team verteidigt alle Tore eines Hallengera-
tes (z. B. die Matten) und greift auf die anderen an.

» Spielzeit jeweils 3 Minuten.

» Nach jedem Durchgang die Zuordnung der
Hallengerate andern.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team
erzielt in 3 Durchgdngen die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» 2 Teams bilden: Welches Team trifft zuerst bei
5 verschiedenen Toren.

» Mit 2 Ballen spielen.

» Die Positionen der Tore andern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die offenen Kastenteile durchspielen.

» Treffer bei den Matten sind giltig, wenn ein Mit-
spieler auf der Matte angespielt wird.

» Nach jedem Durchgang die erzielten Treffer
abfragen und jeweils zusammenrechnen.
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