DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND

\—-

VERSCHIEBEN ZUM BALL

AUFWARMEN 2:
VERSCHIEBEN 11

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Angrenzend an die Felder 2 Endzonen errichten

» Je 2 Spieler in den Endzonen postieren

» In der mittleren Zone 1 weiteren Spieler sowie
4 Verteidiger als Viererkette aufstellen

ABLAUF

» Die Spieler in den Endzonen versuchen, aus dem
Zusammenspiel durch eine der Schnittstellen im
Zentrum zur gegeniberliegenden Seite zu passen.

» Dabei kdnnen sie den Mitspieler in der mittleren
Zone jederzeit einbeziehen.

» Positions- und Aufgabenwechsel nach einigen
Durchgangen.

VARIATIONEN

» Die Spieler in den Endzonen dirfen mit maximal
3 Kontakten agieren.

» Der Wandspieler im Zentrum darf nur im Direkt-
spiel agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ausreichend Ersatzballe bereithalten.

» Auf ein schnelles Ubergeben/Ubernehmen des
Wandspielers beim Verschieben achten.

» Passe durch die Schnittstellen vermeiden, indem
die Abstdnde in der Viererkette klein gehalten und
die Passwege somit schnell geschlossen werden
kénnen.
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