@ EIGENTRAINING FUR KINDER UND JUGENDLICHE MIT HANDICAP 3
~=

PASSEN: FUSSBALL-BOCCIA

Materialien:

@)

— 1 FuBball, 2 Flaschen, 1 Partner

Organisation:

—> Stelle ein ,,Hutchen* (eine Flasche) als Zielpunkt auf.

—> Markiere 7 Meter entfernt eine Startposition (mit
der jeweils anderen Flasche).

—> Stelle dich mit einem Ball an die Startposition.

LEICHT Ich kann...
Ablauf: Wer hat gewonnen?
— Passe so in Richtung Ziel, dass der Ball so nah wie mdglich

an der Flasche liegen bleibt. Datum: Name:
— Der Spieler, der seinen Ball ndher zur Flasche spielt, gewinnt

den Durchgang. Datum: Name:
— Der Ball des Partners darf berihrt werden.
- Wiederholt die Ubung 5-mal. Datum: Name:
—> Welcher Spieler gewinnt die meisten Durchgdnge?
MITTEL Ich kann...
Variationen: Wer hat gewonnen?
— Vergrofere den Abstand von der Startposition zum Ziel.
— Verwende nur deinen linken/rechten Fuf. Datum: Name:

Datum: Name:
Datum: Name:

SCHWER Ich kann...
Variationen: Wer hat gewonnen?
a)
—> Dribble ein paar Meter, bevor du zur Startposition gelangst. | Datum: Name:
—> Stoppe nicht an der Startposition, sondern passe aus dem

Dribbling heraus. Datum: Name:
b)
— Setze die Zielflasche im Garten auf einen kleinen Higel. Datum: Name:
c
—> Jeder Spieler hat pro Durchgang drei unterschiedliche Balle

(z. B. Fuf3ball, Tennisball, Softball) zur Verfiigung.
—> Der Spieler, der den besten Pass gespielt hat (der Ball befin-

det sich ganz nah an der Flasche), gewinnt den Durchgang.
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