
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I N  D E R  R A U T E  T R A I N I E R E N

H A U P T T E I L  1 :  

T O R S C H U S S - R A U T E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Eine 20 x 20 Meter große Raute markieren 

� An 2 gegenüberliegenden Seiten je 1 Tor errich-

ten 

� Die Spieler gemäß Abbildung verteilen 

� Abgesehen vom jeweils ersten Spieler haben alle 

Spieler 1 Ball 

 

A B L A U F  

� Die jeweils ersten Spieler umlaufen das gegen-

überliegende Hütchen und fordern ein Zuspiel 

vom nächsten Spieler. 

� Die Passempfänger nehmen zum Tor an und mit 

und schließen auf die Tore mit Torhüter ab. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Mit dem zweiten Kontakt abschließen. 

� Auf das andere Tor abschließen. 

� Der Passgeber spielt einen Flugball. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die jeweils ersten Spieler sollen sich abstimmen 

und gleichzeitig starten. 

� Innerhalb der Raute orientieren und den Ball seit-

lich in freie Räume mitnehmen. 

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.
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