
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I M  P A R C O U R S  D I E  K O O R D I N A T I O N  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  2 :  

D R I B B E L- PA R C O U R S  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten 

 

A B L A U F  

� Die Spieler dribbeln um das Feld, passen durch 

die Tore und überwinden die Hindernisse. 

� Sie dürfen die Dribbelrichtung und die Art und 

Weise des Überwindens der Hindernisse frei 

 bestimmen. 

� Auf ein Trainerkommando das Feld wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Wettbewerb: 1 Punkt pro Hindernis. Welcher 

 Spieler sammelt die meisten Punkte? 

� Den mehrfarbigen Slalom in vorgegebener Farb-

folge durchdribbeln. 

� Nach jedem Hindernis den Dribbelfuß wechseln. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Das Dribbeln mit Koordinationsaufgaben ver -

binden. 

� Den Kindern stets Freiheiten und Wahlmöglich-

keiten einräumen. 

� Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.
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