DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DIE WAHRNEHMUNG UND DIE REAKTION SCHULEN

SCHLUSSTEIL
2 PLUS 4 GEGEN 2

ORGANISATION

» Die Felder beibehalten

» Die Endzonen und die Hitchenlinien entfernen

» Pro Feld 4 Anspieler (Gelb), 2 Angreifer (Blau) und
2 Verteidiger (Rot) benennen

» Die Angreifer, die Verteidiger und 1 Anspieler im
Feld postieren

» Die Ubrigen Anspieler verteilen sich aufberhalb des
Feldes

» Der Torhiter hat 1 Ball

ABLAUF

» Jede Aktion wird vom Torhiter aus gestartet.

» Die Angreifer missen im Zusammenspiel mit den
Anspielern 5 Passe spielen.

» Anschliefiend dirfen sie auf das Tor abschlief3en.

» Erobern die Verteidiger den Ball, sofort die Auf-
gaben wechseln.

» Spielzeit pro Durchgang: 4 Minuten.

VARIATIONEN
» Die Anspieler missen im Direktspiel agieren.
» Die Zahl der erforderlichen Passe variieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler missen die Uberzahlsituation durch
ein schnelles und sicheres Passspiel ausnutzen.

» Beim Freilaufen sollen die Angreifer stets die Posi-
tionen der Anspieler beachten.
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