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O R G A N I S AT I O N  

� Zwei 6 x 10 Meter große Felder im Abstand von 

18 Metern zueinander zwischen Strafraum und 

Mittellinie markieren 

� 2 Gruppen einteilen und jeweils mit 1 Ball den 

Feldern zuweisen 

� Die jeweils ersten Spieler postieren sich mit dem 

Ball in den Feldern 

 

A B L A U F  

� Mit 2 Bällen gleichzeitig spielen: Die beiden 

 ersten Ballbesitzer dribbeln gleichzeitig nach 

rechts um das vordere Eckhütchen und passen 

von außerhalb des Feldes zum jeweils nächsten 

ins Feld startenden Spieler auf der anderen Seite. 

� Die Passempfänger nehmen zur Seite um das 

rechte vordere Eckhütchen mit und passen 

 ebenfalls. 

� Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur gegenüber-

liegenden Seite nach, stellen sich dort wieder an 

usw. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Mit maximal 3 Kontakten agieren. 

� Die Aufgabe erleichtern: Die hohen Zuspiele 

 dürfen mit den Händen gefangen werden. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Als Passempfänger nach Blickkontakt mit dem 

Passgeber explosiv in das Zuspiel 'hineinstarten'! 

� Sofort in die Bewegung zur Seite an- und 

 mitnehmen. 

� Darauf achten, dass die Fußspitze des Standbeins 

stets in Passrichtung zum Mitspieler zeigt. 

� An den Feldern ausreichend Ersatzbälle bereit -

halten.
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