DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DAS PASSEN SPIELORIENTIERT VERBESSERN

SCHLUSSTEIL:
AUFTAKT-PASS-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Das Feld bis zu den Toren verlangern.
» Die Doppeltore entfernen

» 2 Teams mit Torhitern bilden

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhitern.

» Bei einem Ausball das Spiel mit Einpassen zum
Mitspieler starten.

VARIATIONEN

» Ohne Torhditer.

» Auf den Seitenlinien 2 weitere Tore aufbauen.
» 3 gegen 3.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine FuBballspiele sorgen fir viele Passe.

» Im Abschlussspiel den Schwerpunkt heraus-
arbeiten.

» Durch einfache Regeln die Anzahl der Passe
erhéhen.
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