DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

DURCH SPIELVERLAGERUNGEN AUS DRUCKSITUATIONEN AM FLUGEL BEFREIEN

AUFWARMEN 1:
PRAZISE FLUGBALLE

ORGANISATION

» 2 Felder mit einem Hitchen im Zentrum
markieren

» Vor jedem Feld 1 Zielhiitchen aufstellen

» 2 Gruppen bilden

» In jeder Gruppe Pass- und Dribbelspieler sowie
1 Torhlter benennen

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

ABLAUF

» Die Dribbelspieler dribbeln frei im Feld umher.

» Die anderen Spieler passen sich in der vorgege-
benen Reihenfolge zu: A passt zu B, der auf C wei-
terleitet. Anschlieend spielt C auf D weiter, der
ins Feld dribbelt und einen Flugball zum Torhiter
spielt.

» Dieser fangt den Ball und wirft auf D zurlck, der
sich bei A wieder anstellt.

» Alle Spieler ricken eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Jeder erfolgreiche Flugball ergibt 1 Punkt.

» Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Passspieler missen beim Zusammenspiel auf
die Dribbelspieler achten.

» Die Dribbelspieler regelmaflig wechseln.

» Nach 2 Durchgdngen die Felder wechseln.
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