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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 2

DURCH SPIELVERLAGERUNGEN AUS DRUCKSITUATIONEN AM FLUGEL BEFREIEN
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DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

AUFWARMEN 2:
FLUGBALL-WETTLAUF

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Vor jedem Feld je 1 Hitchenlinie markieren

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt sprintet D nach seinem Flugball zum Tor-
hater Gber die Hutchenlinie.

» Der Spieler, der zuerst die Linie Gberquert, erhélt
fur seine Mannschaft 1 Punkt.

VARIATIONEN

» Die Spieler mussen im Direktspiel agieren.

» Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Sprinter kdnnen nur dann 1 Punkt erzielen,
wenn der Flugball vom Torhiter gefangen wird.

» Die Torhiter kénnen sich in dieser Ubung zusam-
men mit den Feldspielern fir den Hauptteil
erwarmen.



