DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 4

FUSSBALL-BUND

DURCH SPIELVERLAGERUNGEN AUS DRUCKSI

TUATIONEN AM FLUGEL BEFREIEN

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

HAUPTTEIL 2
3-GEGEN-2-AUFTAKT

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Jetzt 3 Angreifer und 2 Verteidiger in den Auftakt-
zonen postieren

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt versuchen die Angreifer, aus dem 3 gegen 2
Uber die HUtchenlinie in Richtung Tor aus dem
Feld zu dribbeln.

» Gelingt dies, so spielt der Ballbesitzer einen Flug-
ball zum diagonal gegentiberliegenden Fligel-
spieler.

» Anschlief3end freies Spiel bis zum Torabschluss.

VARIATIONEN

» Die Angreifer im Feld kédnnen erst nach 3 Passen
in den eigenen Reihen Uber die gegeniberlie-
gende Linie dribbeln.

» Die Grofe der Felder variieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Auftaktaktion stellt nun eine 3-gegen-2-
Situation dar.

» Gelingt es den Angreifern, diese Situation zu
6sen, ist der diagonale Flugball eine spielnahe
Moglichkeit, um das Spiel fortzusetzen und freie
Rdume zu nutzen.

» Die Flugballe méglichst prazise und nicht zu
scharf zuspielen.



